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Net als vele anderen probeer ik op deze manier een duit in het zakje te doen in de strijd tegen kanker. Helaas heb ik in mijn directe omgeving mee moeten maken dat de strijd tegen kanker niet altijd te winnen is. Zo word je hard met je neus op de feiten gedrukt en denk je na over wat eigenlijk echt belangrijk is. 

Het kan dan ook geen kwaad om stil te staan bij het geluk dat je tegen een berg op mag fietsen in plaats van te strijden tegen een ziekte. 
Op 6 juni zal ik mijn best gaan doen om de Alpe d'Huez meerdere malen te beklimmen! 
Als lezer van deze pagina hoop ik dat je dit initiatief zal steunen met een bijdrage die je kan missen en graag wil doneren. Al vast bedankt. 
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	Teams 
In de strijd tegen kanker ervaren zowel patiënten als hun dierbaren een groot gevoel van onmacht. Kanker is alom tegenwoordig. Ertegen vechten lijkt zinloos. Eén op de drie Nederlanders krijgt kanker. Iedereen maakt van dichtbij mee hoe levens drastisch beïnvloed en verwoest worden.

Alpe d'HuZes is opgericht met als doel de onmacht die door kanker ontstaat, om te zetten in kracht. Dit doen we door met zoveel mogelijk mensen steeds weer de grenzen van het mogelijke te verleggen.

Alpe d'HuZes is gegrondvest op de absolute overtuiging dat je de grootst mogelijke voldoening bereikt als je je met hart en ziel inzet voor een ander.

Ter nagedachtenis aan de mensen die te vroeg aan kanker zijn overleden, ter inspiratie van de mensen die aan het strijden zijn. 
Onder het motto "Opgeven is geen optie" accepteren we geen beperkingen in wat we kunnen en zullen bereiken.
Wat gaan we bereiken?
Alpe d'HuZes zal telkens een beroep doen op al die mensen die zich bij ons betrokken voelen. Om hun grenzen te verleggen. Te gaan waar nog niemand eerder is geweest: bij het werven van sponsoren, het 6 keer beklimmen van de Alpe d'Huez, het organiseren van een enorm evenement zonder dat het een cent kost, of het opzetten van een medisch programma dat de gezondheidszorg revolutionair gaat veranderen. Elk resultaat dat we behalen (hoe onrealistisch het van tevoren misschien ook leek) motiveert ons de grenzen weer op te zoeken, de lat weer hoger te leggen. We doen dat niet voor onszelf maar voor anderen, die het zo verschrikkelijk hard nodig hebben.

Alleen een dwaas blaast tegen de wind in, maar met zijn allen veranderen we zijn richting. 

Onze droom is dat kanker van een dodelijke naar een chronische ziekte evolueert. We willen kankerpatiënten optimaal ondersteunen om hun de mogelijkheid te geven goed, gelukkig en gezond te leven met kanker.
 
Daarnaast kan iedereen het ultieme geluk ervaren, dat ontstaat door het beste van jezelf te geven voor anderen. Iedereen die betrokken is geweest bij Alpe d'HuZes-evenementen heeft dit geluk aan den lijve ondervonden. De kracht die daar vrijkomt is de brandstof voor het verwezenlijken van alle dromen die we koesteren.
We hebben een missie:

Anderen faciliteren en inspireren om Goed, Gelukkig en Gezond te leven met kanker.
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	[image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/images/acties/20072/19167/20120606_Finish_small.jpg]6 juni 2012, Alpe d'HuZes 
dinsdag 12 juni 2012 16:36 
Vandaag op 6 juni 2012 klimmen we met 2500 fietser de Alpe d'Huez op. Mijn doel is om de maximale 4 keer boven te komen binnen 8 uur. 
Vlak voor de start is er nog een flinke bui maar daarna wordt en blijft het droog. Na een korte toespraak starten we om 10uur met de eerste klim.
De eerste klim is erg indrukwekkend. Overal staan mensen die je aanmoedigen, branden kaarsjes langs het parcours en hangen spandoeken in de bochten. Iedereen is met het zelfde bezig maar wel op z'n eigen manier. Boven in het dorp rij je zelfs door een haag van mensen, ongelofelijk. Bij de finish is het ook een drukte van belang en wordt je warm ontvangen!
Snel maar voorzichtig op de natte weg naar beneden zodat ik snel aan de tweede klim kan beginnen. In de tweede klim na bocht 20 hoor ik iemand roepen kijk een lekke band. Tja, zwaar is het toch al maar met een zachte achterband gaat het niet beter. Achterwiel eruit en direct staan er 4 mensen om me heen om te helpen. Na een vlotte bandenwissel, duwtje in de rug op naar de top.
Na de tweede klim is het tijd voor een flinke pauze. Controle van de bandenspanning en even bijkletsen met de verzorgers, mecaniciens, supporters, kortom steun en toeverlaat boven op de berg.
Tijdens de derde klim gaat het allemaal wat zwaarder, gelukkig blijven de mensen langs het parcours roepen, klappen en zingen. Het is een kwestie van blijven trappen en dan kom je vanzelf een keer boven denk ik maar. Ik ben ruim voor 15:00uur boven en heb dus nog 3 uur om af te dalen en de laatste klim te maken. 
De 4de en laatste klim is zwaar. Maar nog steeds staan de zelfde mensen langs het parcours om je aan te moedigen. Een echtpaar met een koekenpan en spatel staan hier nu toch al ruim 6 uur te trommelen. Her en der in de bochten zitten en staan fietsers en hardlopers. Even bijkomen om zich vervolgens te storten op de laatste klim. Bij bocht 6 en 7 wordt je zo hard aangemoedigd dat je vanzelf een kilometer per uur harder fietst. Dan eindelijk de trommel van DHL! Dat betekent, de tunnel door, een venijnig stukje klimmen, dalen, rotonde en dan naar de finish! 
Geweldig, al die mensen langs de finish die je binnenhalen. En al die mensen die de finish over gaan. Alle 8 fietsende leden van ons team halen de top. Ieder op z'n eigen manier en om z'n doel te verwezenlijken. 
Wat een ongelofelijke ervaring en wat ben ik blij dat ik op mijn manier hier een bijdrage aan heb kunnen leveren. 
Link naar foto's Alpe d'HuZes 2012
Link naar film Alpe d'HuZes
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	[image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/images/acties/20072/19167/20120526_valkenburg_small.jpg]Amstel Gold race 
zaterdag 26 mei 2012 22:46 
Vandaag 26 mei samen met Fred, Jan en Frank lus 2 van de Amstel Gold Race gereden. 110km en 1723 hoogtemeters overwonnen. Een prachtige rit met ook nog eens perfect weer.
De laatste rit met echte hoogtemeters voordat we vertrekken naar de Alpe d'Huez. We hebben vandaag Jan een snelcursus fietsen in de 'bergen' gegeven! Aangezien Jan, expert hardloper, ook mee gaat naar de Alpen om te fietsen en het Ballast Nedam Team te ondersteunen tijdens Alpe d'HuZes. De belangrijkste punten zijn:
· Neem een ervaren fiets 
· Pomp de banden van te voren goed op 
· Zorg voor goed geplakte banden 
· Pak desnoods een nieuwe binnenband 
· Hard remmen als je wil stoppen
GPS bestand van onze tocht, 110km Amstel Gold Race
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	[image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/images/acties/20072/19167/20120520(1)_small.JPG]20-05-2012 Denekamp-Oss, 188km 
zondag 20 mei 2012 20:56 
Het zat al een tijdje in de planning maar leek er niet van te komen. Een toertocht van 150km of beter nog van 180km. Maar dat is vandaag toch ruimschoots gelukt met 188km. 
De omstandigheden waren dan ook erg gunstig. Zaterdag een rustdag, veel eten en drinken gecombineerd met een tochtje op de scooter door het Twentse landschap. Met dank aan Anna & Jeroen want dit hadden ze nog tegoed! 
Nicky ook bedankt dat we dat laatste biertje om 2:30uur niet hebben gedronken want dan had ik het vast niet overleefd. De eerste km heb ik wel op pure alcohol verbranding gereden maar voelden niet fantastisch.
Tot Doetinchem werd ik door Frank en Richard uit de wind gehouden. Scheelde lekker 65km alleen fietsen en het gemiddelde werd flink opgeschroefd.
Kortom een geslaagde training en net voor de regen in oss!
Download het GPS bestand van de rit Denekamp naar Oss, 188km
Link Foto's
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	[image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/images/acties/20072/19167/DSCF8460_small_2012130512117%20.jpg]Ardennen, Trois Pont in de herkansing 
zondag 13 mei 2012 13:16 
De voorspellingen zijn goed, kans op een bui maar vooral droog! Bovendien fietsen we vandaag met een aantal leden van het Ballast Nedam Team, Fred en René.
We verzamelen rond 9:30 in Trois Pont en starten met de eerste lus van 20km. Het weer is lekker en z'n drieeën maakt het ook een stuk gezelliger. In de klim rijden we ons eigen tempo om vervolgens bovenop te verzamelen en in de afdaling te storten.
Met 2 lussen in de benen nemen we een pauze in het dorpje. Na de pauze staat ons een grote verrassing te wachten. Laura had reeds aangegeven dat de start van lus 4B vrij pittig is. Hier blijkt geen woord van te zijn gelogen. Vanuit het restaurant rijden we 200m, gaan de hoek om en dan is het plotseling klimmen met 22%!
Alles begint te piepen en kraken maar we komen alle drie fietsend boven en zijn toch behoorlijk onder de indruk. Gelukkig is de Alpe d'Huez niet zo steil!
Na 85km klimmen en dalen sluiten we de dag af met een drankje in de kroeg om vervolgens met een voldaan gevoel huiswaarts te keren.
Download GPS bestand, route Trois Pont
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	[image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/images/acties/20072/19167/P1030118_pagina_small.jpg]Ardennen, Trois Pont 
zondag 13 mei 2012 12:23 
Het weer ziet er niet zo heel erg goed uit voor het weekend maar zonder te investeren in hoogte meters wordt 4 keer de Alpe d'Huez wel erg lastig.
Om 6:30 in de auto op weg naar Trois Pont in de Ardennen. Onderweg alleen maar regen dus dat kan straks in elk geval niet meer vallen! In Trois Pont verzamelen zich ongeveer 100 fietsers die het barre weer gaan trotseren.
Er zijn 6 lussen uitgezet van ongeveer 20km die telkens vanuit Trois Pont vertrekken. Na 5km van de eerste lus te hebben gefietst zijn we om 10uur doorweekt en koud. Terug in het dorpje schuilt iedereen onder de luifel van de verschillende gebouwen. Alles is nog gesloten dus ontsnappen in de kroeg is er niet bij. 
Ik twijfel wat te gaan doen, wachten op beter weer heeft geen zin. Terug naar huis is geen optie, ik ben niet voor niets zo vroeg opgestaan en heb 200km in de auto gezeten. Daarom begin ik maar aan de volgende lus. Na 1,5km klim rij ik uiteraard lek met mijn nieuwe banden!
Nu kan het alleen maar beter worden. Na 2 lussen te hebben gereden, ongeveer 40km neem ik een pauz e in de locale kroeg. Daarna rij ik nog 2 lussen en blijft het weer redelijk goed. Af en toe een bui maar stromende regen is er niet meer bij.
Met 85km op de teller vind ik het eigenlijk mooi geweest. Maar ik wil toch graag de 100km vol maken. Dus besluit ik er nog een lusje bij te doen zodat ik uiteindelijk 102km op de teller heb.
Snel de natte rommel in de auto en 200km opwarmen in de auto naar huis!
Download GPS bestand, route Trois Pont
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	[image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/images/acties/20072/19167/P1030085_small.JPG]Trainen in het Harz gebergte, Duitsland 
vrijdag 27 april 2012 23:32 
Drie dagen trainen in de bergen. Dat was er dit jaar nog niet van gekomen. Dus op naar het Harz gebergte om wat hoogtemeters te maken. Ons hotel in Hahnenklee bevond zich op 600m. 

De eerste dag waren we vrij snel beneden de GPS gaf nog maar een hoogte aan van 150m. Recht voor ons werd het alleen maar donkerder! Gelukkig stond er een stevig wind en werden de wolken snel aan de kant geblazen waardoor we het droog hielden. Na een mooi rondje van 75km terug in het hotel.

s'avonds naar het stadje Goslar om van het diner te genieten. Aangezien het donker was en regende hebben we niet goed gezien hoe prachtig dit stadje is.  Dit hebben we later op de fiets uiteraard nog ingehaald.

De tweede dag moet het echt gebeuren, een lange route van minimaal 125km. Het was even zoeken naar een mooie route aangezien er niet veel kleine doorgaande wegen zijn dienen de wat grote wegen te worden gevolgd. Dit is erg goed te doen vanaf een kaart maar met een GPS gaat het nog eenvoudiger. Ondanks de af en toe dreigende bewolking zijn we niet nat geworden en hadden we ook een beetje zon

De derde dag besluiten we een route van ongeveer 85km te doen. Dat blijkt een goed idee want binnen vijf minuten moeten we schuilen tegen de eerste bui. Maar we hebben een mooie route die ook het stadje Goslar nog een keer laat zien. Af en toe moeten we schuilen totdat we in een flinke afdaling zitten van 800m naar een hoogte van 400m. Hier krijgen we een hagelbui die over gaat in een regenbui op onze helm. Tijd voor een kop warme koffie en flinke klim terug naar het hotel.

Over twee weken naar de Ardennen!

Alle routes zijn we vanuit Hahnenklee gestart, hier de bestanden:

75km Harz GPS bestand  

130km Harz GPS bestand

85km Harz GPS bestand
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	9 april, dan maar op de MTB 
zondag 15 april 2012 0:15 
tja, km moeten er worden gemaakt. Ook als het weer even wat minder is. In plaats van de racefiets vandaag gebruik gemaakt van de mountainbike. Die was toch nog vies. Binnen een kwartier ben ik nat geregend en zit te twijfelen of ik de 25km ga halen. Uiteindelijk 52km en de fiets is zelfs schoner geworden. 
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	1 april, opening seizoen WVLonneker 
zaterdag 14 april 2012 23:58 
Vandaag is het wielerseizoen officieel geopend met een tocht van 70Km. Met een mooie grote groep ging de route door Duitsland. Tempo lag niet al te hoog zodat iedereen goed kon volgen. 
GPS bestand 70km Lonneker
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	Trainingsweekend Twente, 24 en 25 maart 
dinsdag 27 maart 2012 23:03 
Prachtig mooi weer, de eerste keer dit jaar in korte broek en zelfs korte mouwen. Mooi rondje via Vasse, over de Hooidijk. Eindelijk een tochtje met een beetje reliëf, dit in tegenstelling tot Oss.
GPS bestand, Lonneker - Vasse, via Hanofweg 68,5Km
GPS bestand, Lonneker - Vasse, 68,5Km
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	Oss - De Peel 122Km, 18-03-2012 
dinsdag 27 maart 2012 22:44 
Vandaag een mooie ronde gemaakt door een gebied dat ik nog niet eerder vanuit Oss had gefietst. Rustige omgeving, af en toe wel wat open maar prima om te fietsen. En belangrijker nog, vandaag weer de 120Km overschreden. 
GPS bestand Oss- De Peel, 122Km
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	Rondje Veghel 40Km, 16-03-2012 
dinsdag 27 maart 2012 22:36 
hele week geen kilometer op de fiets gezeten. Dus op vrijdag nog maar even snel wat kilometers gemaakt. Rondje Veghel
GPS Bestand rondje Oss-Veghel, 40Km
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	Training rondje Oss- Boxtel 95Km, 11-03-2012 
dinsdag 27 maart 2012 22:22 
Weer een rondje via Boxtel, nu van 95Km. Deze keer loopt het zelfs een stuk beter dan twee weken geleden. Blijkbaar heeft het toch effect!
GPS bestand rondje Oss - Boxtel 95Km
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	[image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/images/acties/20072/19167/Cheque%20ten%20name%20van%20Chris%20Evering%20-%20KWF%20kankerfonds%20-%20Alp%20d'Huzes(2)_small.jpg]Ladies Night 13 maart in Denekamp 
vrijdag 16 maart 2012 20:42 
Een geweldige avond met 400 vrouwen, 25 standhouders en Marga Bult in Denekamp, hebben samen 750 euro opgeleverd!
Met dank aan de organisatie:
Marijke, Elke, Carina en Charlotte
Link facebook foto's
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	Bijeenkomst Alpe d'HUZes in Utrecht 10 maart 
vrijdag 16 maart 2012 20:27 
Ongelofelijk hoeveel mensen een bijdrage leveren om de Alpe d'HuZes überhaupt mogelijk te maken. Overal verschillende stands, een warm welkom, verschillende sprekers met kennis van zaken etc. Zelfs artsen die komen toelichten wat er precies met de opbrengsten van Alpe d'HuZes is gedaan en wat op korte termijn doelstellingen zijn die ook daadwerkelijk kunnen worden gehaald.
Voorbeeld was de sneldiagnose, het duurt momenteel 5 to 40 dagen voordat mensen uitslag hebben na onderzoek. Bij een juiste afstemming en stroomlijning van de processen blijkt echter dat in 80% van de gevallen een uitslag binnen 2 dagen kan worden gesteld.
Op dit moment zijn er 4 ziekenhuizen die het Snediagnose traject toepassen: UMC Utrecht, VU Medisch centrum, UMC Radboud en het Antonio van Leeuwenhoek Ziekenhuis. 
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	Interview Twente FM, Ladies Night steunt de actie Alpe d'HuZes! 
zondag 11 maart 2012 21:43 
Afgelopen vrijdag interview gehad bij Twente FM. Zij zetten de Ladies Night van 13 maart bij Wubbenhog in Denekamp op de activiteiten agenda. Daarnaast dus ook aandacht voor de actie Alpe d'HuZes! 

De komende maanden gaat Twente FM nog meer aandacht besteden aan de actie Alpe d'HuZes dus blijf het volgen! 

Link naar de uitzending van afgelopen vrijdag!

Aandacht voor de Ladies Night in Dinkelland Visie, volg de link voor het hele bericht!
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	[image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/images/acties/20072/19167/LADIES~1_small.JPG]Ladies Night, 13 maart Denekamp 
zaterdag 10 maart 2012 19:03 
Verwennerij voor vrouwen
Het idee om een Ladies Night te organiseren ontstaat in – juist - een pedicurezaak. Bij uitstek een plek om een evenement speciaal voor dames te verzinnen. Na het overweldigende succes van vorig jaar gaan de dames van Ladies Night Denekamp 13 maart op retour.
DENEKAMP – Rijen dik stonden de mensen vorig jaar bij de ingang om een kaartje te bemachtigen. Binnen baanden de mannequins zich een weg door de mensenmassa. Elke Tillar en Marijke Nijland hebben ervan geleerd en pakken het dit jaar zo mogelijk nog professioneler aan. Samen met Carina Bergsma en Charlotte Leferink hebben ze er haast een dagtaak aan. Elke: “Dit jaar organiseren we de Ladies Night bij het Wubbenhof. Daar hebben we genoeg ruimte voor alle stands en een verhoogde catwalk. Op die catwalk lopen 'alledaagse' modellen met draagbare kleding, zodat er goed aansluiting wordt gemaakt met het aanwezige publiek. We showen kleding voor mensen in de leeftijd van 30 tot 60 en van maat 38 tot en met 46. De modellen krijgen choreografieles van ex-model Saskia Lucassen, dus het gaat er super uit zien.” Met Marga Bult als presentatrice en een goede muzikale omlijsting, zal de catwalk ongetwijfeld een groot succes worden.
Natuurlijk is er nog veel meer te beleven. Zo zal Marijke in haar stand van Flexx-up bruidshaarmode en dito visagie tonen, verzorgt ze een make-over en laat ze zien hoe je in 15 minuten tijd goed voor de dag kunt komen. Elke toont als zelfstandig JEMAKO distributiepartner de trends op schoonmaakgebied. Voor wie zich afvraagt: zijn er dan trends op dit gebied? Jazeker! De hedendaagse vrouw heeft namelijk steeds minder tijd en wil dus zo efficiënt mogelijk het huishouden verzorgen. En zo zijn er nog tal van andere stands waar de nieuwste trends te vinden zijn, variërend van fotografie tot beauty en van mode tot woonaccessoires.
Naast plezier is er ook ruimte voor de wat serieuzere zaken des levens. De organisatie sponsort Chris Evering die meedoet aan de Alpe d'HuZes. Hij heeft in zijn directe omgeving helaas te maken gehad met kanker en voelt zich gezegend dat hij tegen de Alpe d'Huez op mag fietsen. Het publiek wordt opgeroepen om geld te geven voor deze prestatie ten bate van het KWF. Het opgehaalde bedrag wordt aan het eind van de avond symbolisch overhandigd aan de sportieve Chris.
Enthousiast geworden? Dan kun je vanaf 1 maart kaarten kopen voor 7,50 euro, verkrijgbaar bij de deelnemende mode- en schoenwinkels en bij het Wubbenhof. Wees er snel bij, want er zijn slechts 400 kaarten voor dinsdag 13 maart. De avond duurt van 19.30 tot 22.30 uur. En vergeet niet aan het eind van de avond de goodybag vol leuke spulletjes mee te nemen!
geschreven door Marieke Fisscher-Stokkelaar 
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	[image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/images/acties/20072/19167/schotse%20hooglander_small.jpg]Training 50Km Oss 
donderdag 8 maart 2012 20:04 
Het is weer gelukt, beetje opschieten maar als je om 5 uur op de fiets zit kan je toch een rondje rijden voordat het donker is. Bovendien was het vandaag erg lekker weer. 
Het rondje heeft een aantal mooie stukken door het bos op kleine fietspaden. Wel uitkijken dat je niet tegen de Schotse hooglanders aan fietst!
Download hier Garmin GPS bestand 50Km 
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	[image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/images/acties/20072/19167/klimmen(2)_small.jpg]Klimmersbrevet 
dinsdag 6 maart 2012 21:41 
ben je nog op zoek naar een aantal leuke toertochten als training voor de Alpe d'HuZes? Kijk dan eens op de site van de NTFU, in het bijzonder op de site www.klimmersbrevet.nl.

Klik hier voor het programma overzicht van het KLimmersbrevet.
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	Training 57km Beek en Donk 
zondag 4 maart 2012 21:37 
Vandaag toch nog een mooi rondje kunnen maken terwijl de zon scheen. Zaten met de hele familie Evering inclusief aanhang in een huisje bij Beek en Donk. Het huisje Bij Moekes is geschikt voor ruim 10 personen.
Wil je de route graag rijden, volg dan de link
GPS bestand 57km Beek en Donk
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	Training 62.5Km Waalre-Postel (België) 
zondag 26 februari 2012 22:40 
Vandaag een rondje met Vincent gereden vanuit Waalre. Alleen fietsen is ook maar saai! Vanuit Waalre zijn bovendien erg leuke ritten te maken richting België. Vandaag een korte rit die net niet door Lommel ging. Dat bewaren we dus voor de volgende keer. 
Wil je deze rit ook maken, volg dan de link
GPS Bestand Waalre-Postel

	Top [image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/Frontend/Visuals/1/top.gif]





		

	Training 100km Oss-Boxtel 
zondag 26 februari 2012 22:17 
Afgelopen week woensdag maar een vrije dag genomen om een beetje aan de kilometers te komen. Na alle sneeuw, tochtjes op de schaats was het leuk om weer op de fiets te zitten.
Wil je de track ook gebruiken op je Garmin volg dan de link 
GPS Bestand

	Top [image: http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/userdata/Frontend/Visuals/1/top.gif]





		

	Blog: Chris Evering Alpe d'HuZes 
vrijdag 9 december 2011 22:35 
Training Ardennen Durbuy, 18/19 november

Het eerst trainingskamp was in de Ardennen het weekend van 18/19 november. Met de mountainbike hebben we de prachtige ATB routes rondom Durbuy gefietst. 
Maak gebruik van het park Sunclass-Grandhan, dit echt een aanrader! Ook met de racefiets kan je hier goed uit de voeten.
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[image: 6 juni, tijdens de eerste klim gaat het nog soepel!]
[image: 20 Mei 2012, Frank en Richard brengen mij naar Doetinchem vanuit Enschede. Daarna verder naar Oss!]
[image: 12 mei 2012, René, Fred en Chris in Trois Pont de Belgische Ardennen]
[image: 5 mei 2012, Stockeu, monument Eddy Merckx]
[image: 20120420_Harz]
[image: 20120420_Harz]
[image: 20120419_Harz]
[image: 20120419_Harz]
[image: 11 februari, nog steeds ijs ook op het Ganzenven in Oss]
[image: 5 februari, De Bergvennen trainen op de schaats]
[image: 22 januari 55km mountainbike training]6 juni, tijdens de eerste klim
gaat het nog soepel!



Donaties

Donaties 
Toezeggingen per eenheid 

		1
	2
	3
	4
	5
	6




		Donateurs 
	Bedrag 




		

		
	Ladies Night 


14-juli-2012 
	€  100,00 
	




		

		
	Michiel van Stigt Thans 


26-juni-2012 
goed gedaan! 
	€  40,00 
	




		

		
	Ilona 


18-juni-2012 
Goed gedaan!!!!!! 
	€  40,00 
	




		

		
	Koen Lubbers 


17-juni-2012 
Gefeliciteerd! :-) 
	€  40,00 
	




		

		
	Jelle Benders 


17-juni-2012 
	€  20,00 
	




		

		
	Jana Steenbergen-Kajabová 


12-juni-2012 
Gefeliciteerd Chris! topprestatie! 
groet, 
Jana 
	€  50,00 
	




		

		
	pa en ma evering 


12-juni-2012 
Een geweldige prestatie van jouw en je team. 
	€  120,00 
	




		

		
	Bas van de Nieuwenhof 


12-juni-2012 
	€  6,00 
	




		

		
	Jos en Gerda Lubbers 


11-juni-2012 
mooie prestatie 
	€  15,00 
	




		

		
	Oom Gerard 


11-juni-2012 
	€  400,00 
	




		1
	2
	3
	4
	5
	6




		Donateurs 
	Bedrag 




		

		
	Cyrille&JanWillem 


07-juni-2012 
	€  30,00 
	




		

		
	flyingdustman 


07-juni-2012 
Goed zo!!! 
	€  18,00 
	




		

		
	Chris van der Voort 


07-juni-2012 
Chris, veel succes vandaag!! 
	€  25,00 
	




		

		
	emiel & saskia 


06-juni-2012 
fiets ze! 
	€  25,00 
	




		

		
	Sander 


05-juni-2012 
Succes kerel! 
	€  25,00 
	




		

		
	Sylvia Berk 


05-juni-2012 
	€  25,00 
	




		

		
	Ronald Dubbink 


05-juni-2012 
Succes 
	€  10,00 
	




		

		
	Jolande 


04-juni-2012 
Succes Chris, super goed dat je dit doet! 
	€  10,00 
	




		

		
	Ignaas 


03-juni-2012 
Succes!!! 
	€  25,00 
	




		

		
	Jack MacPhail 


03-juni-2012 
Chris, wel 4x omhoog voor het goede doel he? Succes, Jack 
	€  40,00 
	




			Marcel Groothuismink 


03-juni-2012 
Hey Chris, veel succes met het zes keer beklimmen van de alpe d'huez! Bij deze een kleine donatie. Ik hoop dat je je streefbedrag haalt en dat er nuttige dingen mee gedaan worden. Succes, groeten Marcel 
	€  25,00 




		

		
	Maarten, Kirsten, Julia 


03-juni-2012 
Hoi Chris, 

Heel veel succes gewenst met de Alpe d'Huzes!
We horen het wel hoe het is gegaan, 

Maarten, Kirsten, Julia en Emma 
	€  50,00 
	




		

		
	Rene van de Bunt 


02-juni-2012 
Fietsen jong! 
	€  50,00 
	




		

		
	Fam Punte 


02-juni-2012 
Succes Chris! 
	€  10,00 
	




		

		
	Roy Ellenbroek 


02-juni-2012 
Succes huisbaas! 
	€  10,00 
	




		

		
	Johanne ten Bouwhuis 


01-juni-2012 
Zet 'm op Chris! 
En vergeet niet om ook nog te genieten.

Groet, Johanne en Aart-Jan 
	€  50,00 
	




		

		
	Familie Werger 


01-juni-2012 
Hai Chris,

Heel veel succes.

Groetjes Henk en Ans 
	€  15,00 
	




		

		
	Nanda 


01-juni-2012 
Heel veel succes! 
	€  10,00 
	




		

		
	Nicky en Aniek 


31-mei-2012 
Succes! 
	€  20,00 
	




		

		
	Avenue2 


31-mei-2012 
Zet 'm op tot op de top! 
	€  138,09 
	




			Hans Struijk 


31-mei-2012 
Chris, heel veel succes met Alpe d'HuZes 
	€  100,00 




		

		
	Jaap Huisman 


31-mei-2012 
Veel succes 
	€  10,00 
	




		

		
	Combinatie LENTe 


31-mei-2012 
Chris, heel veel succes! 
	€  171,17 
	




		

		
	F@lco 


31-mei-2012 
	€  10,00 
	




		

		
	Rik Nijkamp 


29-mei-2012 
	€  15,00 
	




		

		
	Sjoerd Gijezen 


29-mei-2012 
Chris, succes met de beklimmingen. Ik hoop dat die hoogtestage in Valkenburg geholpen heeft!

Groeten,
Sjoerd 
	€  20,00 
	




		

		
	MST 


28-mei-2012 
	€  15,00 
	




		

		
	Jeroen&Anna 


28-mei-2012 
Voor Chris en alle anderen! Zet hem op! 
	€  10,00 
	




		

		
	Oom Gerard 


28-mei-2012 
Chris, heel veel succes met Alpe d'HuZes! 
	€  100,00 
	




		

		
	Leo 


24-mei-2012 
succes 
	€  50,00 
	




			Ji-Qiang Jang 


16-mei-2012 
Chris,

Ik ga je zeker steunen hierin. Mijn vader is 2 jaar geleden aan kanker overleden. Echt een kutziekte, dat ze maar gauw wat op kunnen vinden.

Doe je best jonge!

Het was een goede samenwerking voor Ruimte voor de Waal!

Groeten,

Ji-Qiang 
	€  20,00 




		

		
	Arjan 


14-mei-2012 
	€  15,00 
	




		

		
	Harm 


01-mei-2012 
	€  20,00 
	




		

		
	Vincent 


01-mei-2012 
Succes 
	€  50,00 
	




		

		
	Arjan Klepper 


01-mei-2012 
	€  5,00 
	




		

		
	Thijs de Waard 


01-mei-2012 
Succes! 
	€  50,00 
	




		

		
	Robert van Zandvoort 


29-april-2012 
Hup Chris ! 
	€  25,00 
	




		

		
	Bas 


18-april-2012 
Good Luck! 
	€  25,00 
	




		

		
	Flexxup 


12-april-2012 
	€  750,00 
	




		

		
	Melkbus Lonneker, opa en oma 


01-april-2012 
Haal het onderste uit de kan! 
	€  60,00 
	




			Oom Bennie 


01-april-2012 
Chris, heel veel succes met Alpe d'HuZes 
	€  50,00 




		

		
	Fc eentje nog 


22-maart-2012 
Veel succes bij deze knappe prestatie, het gaat je goed in de voorbereiding! 
	€  25,00 
	




		

		
	Rogier Post 


21-maart-2012 
Heel veel succes! Trainze:) 
	€  25,00 
	




		

		
	Bas van Montfort 


13-maart-2012 
Ha Chris,

Zet hem op he! Die 4 keer gaan je lukken

Groet, Bas 
	€  40,00 
	




		

		
	Joke en Hans Kerkhoff 


11-maart-2012 
Heel veel succes met de beklimming van de Alpe d'Huez! 
	€  20,00 
	




		

		
	Nicole Kerkhoff 


27-februari-2012 
Al breng ik je bidon niet achterna, in gedachten steun ik je tot de top! 
Appelje eitje! 
	€  50,00 
	




		

		
	Bob t. 


26-februari-2012 
Kom op Chris, die vier keer is voor een renner op jouw niveau een eitje toch. 
	€  15,00 
	




		

		
	Richard Evering 


24-februari-2012 
Zet 'm op voor het goede doel! 
	€  20,00 
	




		

		
	Cynthia en Erik 


10-februari-2012 
Fiets ze Chris, You can do it! 
	€  10,00 
	




		

		
	Vincent Evering 


20-januari-2012 
Go go Chris, doe je best! 
	€  20,00 
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Reacties
	 

		organisatie Ladies Night woensdag 22 februari 2012 23:37 
Namens de Ladies Night gaan we jou dat extra duwtje in de rug geven door een mooi bedrag te sponsoren. Tijdens de Ladies Night te Denekamp zullen we in een speciaal ingerichte stand mensen informeren mbt jullie doel, en vragen om een donatie. Tevens als standhouders doen wij een duit in het zakje! nu jij nog...
Succes Chris! Jij hebt de 'drive' om dit te volbrengen! 
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